Az se budes ohlizet ze témito mésici, co bys chtél/a vidét?

Co a jak se potiebujes naucit nebo udélat,

Jak a s kym chces/miizes byt v kontaktu?
abys uspésné zvladl/a toto pololeti?
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Jak se nejlépe ucis?

Jak v téchto dnech muzes nejlépe

v v | nacerpat sily a odreagovat se?
UDRZTE ST REZIM DNE

ALESPORY V HRUBTCH RYSECH ST STANOVTE,

Pokud se nejlépe ucis s druhymi (0 KDY BUDETE DELAT, ABY SE DEN
(ak a5 kom se milzes ugity | NN I)S(; ’:,;KS?[%NEHO CHISTANT ] AK PSYCHICKY
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Jak jedine¢né chce$ nebo muzes

OBDOBf e vyuzit této situace?
v PANDEMIE

Jaky chce$ mit rezim dne?

()

Co ti déla v téchto dnech radost?
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Co ti poméha si tento rezim udrzet? W S
Co té motivuje? - a

Jaké milniky si muzes stanovit v nasledujicich mésicich?

Jak bych ti mohl pomoct?

Pomohlo by, kdybych ti zprostiedkoval spojeni
9 s dalsimi, ktefi se také chtéji spolecné ucit?
Pomohly by ti prubézné testy? Méné/vice uciva?
oL . . . S Neéco dalsiho?
Jak muzes oslavit dobfe zvladnuty ty/den? eco datsio

Co té odvadi od tvého rezimu? a




